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ABC PODROZNIKA — SPAIN CAMP 2020
Czyli co nalezy ze sobg zabrac ©

STREFA HIGIENY:

szczoteczka do zebdw,

pasta do zebdw,

zel pod prysznic,

szampon do wioséw,

szczotka do wiosow lub grzebien,

dla dziewczynek spinki, gumki, opaski,
recznik

chusteczki higieniczne.,

worki na brudng bielizne/odziez.

STREFA ODZIEZY:

. stroj sportowy pitkarski: koszulka, spodenki, getry, bluza i spodnie
reprezentacyjne (jezeli kto$ nie posiada w/w sprzetu prosimy o
kontakt z biurem AMP GOOL 666-111-774)

. bielizna (proponujemy zabra¢ wiekszg ilo$¢ lub minimum tyle ile dni bedziecie

na obozie — raczej nie wierzymy, ze bedziecie mieli ochote prac:-),

koszulki z krétkim rekawem — max. 3 szt.

koszulki z dtugim rekawem na zimne dni — max. 3 szt.

krotkie spodenki — max. 2 szt.

dtugie spodnie - max. 2 szt.

strdj sportowy (dres, dziewczynki mogg zabrac legginsy, t-shirt'y, bluzy),

ciepte ubranie (bluzy dresowe lub polarowe — max. 2 szt.),

kurtka zimowa

kurtka przeciwdeszczowa,

rekawiczki

czapka

odpowiednie buty do treningu: haldwki, zwirdwki, klapki pod prysznic,

adidasy, buty zimowe.

Dodatkowo:

. pomadka ochronna,
. aktualna legitymacja szkolna,

Nie zabierajcie: laptopéw, konsoli, PSP i innych ,zabawiaczy",
drogich aparatéw fotograficznych.
Bagaze dzieci najmtodszych, a takze wartosciowg odziez (kurtki, spodnie, bluzy,

buty) prosimy podpisa¢ imieniem i nazwiskiem. Utatwia to namierzenie rzeczy
zagubionych lub pozostawionych w os$rodku.
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DROGI RODZICU PAMIETA] O:

TELEFON KOMORKOWY

Dzieci mogg zabiera¢ ze sobg telefon, natomiast bedg one przechowywane u
Trenerow i wydawane w przerwach ustalonych przez kierownika obozu. Dodatkowo
telefony: 666-111-774 — Biuro Akademii.

ODWIEDZINY
Pamietaj o wczesniejszym powiadomieniu nas w razie odwiedzin.

KIESZONKOWE

Prosimy o wiozenie i zalakowanie w biatej kopercie oraz podpisanie imieniem i
nazwiskiem dziecka wraz z kwotg jaka znajduje sie w $rodku. Tak przygotowang
koperte nalezy wreczy¢ wychowawcy w przypadku, kiedy rodzic sobie tego zyczy, aby
to Trener przechowywat kieszonkowe dziecka i wydawat je uczestnikowi wtedy, gdy
zaistnieje taka potrzeba. Przypominamy, ze w Hiszpanii obowigzuje waluta Euro.

KSIAZECZKA ZDROWIA i LEGITYMACJA SZKOLNA
Pamietajmy, by wraz z kieszonkowymi przekazaC wychowawcy/kierownikowi:
ksigzeczke zdrowia dziecka (zazwyczaj biata) i legitymacje szkolna.

LEKARSTWA

W razie stale przyjmowanych lekarstw przez dziecko — pamietajmy o przekazaniu ich
wychowawcy — tak, aby dziecko brato lekarstwa samodzielnie, ale przy kontroli
wychowawcy. Torebke z lekarstwami nalezy podpisa¢ i dotgczy¢ karteczke z
informacjg jak dane leki przyjmuje dziecko. Uczestnik zgtasza sie o odpowiednich
porach do wychowawcy i przy jego obecnosci zazywa lekarstwa zgodnie z instrukcjg
rodzica.

Lekarstwa, ktore rodzice/opiekunowie podaja Wam przy okazji codziennych,
drobnych zdarzen (bol glowy, zeba, gardfa, brzucha, katar) — podawane sg tylko i
wytgcznie przez wychowawce za zgodg i pozwoleniem rodzicow.

BAGAZ

Moze sie sktada¢ z 1 duzej torby (prosimy nie zabiera walizek), ktérej waga nie
powinna przekracza¢ 20 kg, bagazu podrecznego (plecak lub mata torba) o wadze do
5 kg. Bagaze dzieci najmtodszych dobrze jest podpisac imieniem i nazwiskiem.
Pamietajcie, ze luki bagazowe majg ograniczong pojemnosc :-)

Zapraszamy do codziennych relacji zdjeciowych z wydarzen na CAMPIE na
naszym profilu FACEBOOK
Polub nas i badZ na biezaco! @

https://www.facebook.com/ampgool
www.ampgool.pl

Klub Sportowy Akademia Mtodego Pitkarza GOOL
05-200 Wotomin, ul. Wileriska 51A/213


https://www.facebook.com/ampgool
http://www.ampgool.pl/

